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ばん じ   どう そう  だん  じょぎゃく たい たい  おう

18 9番は児童相談所虐待対応ダイヤルです｡

お家がつらい、お家がこわい、お友だちがつらいめにあっている。そんなときは電話で相談して

ください。名前を言わなくても大丈夫、お金のかからない電話番号です。ひみつも守ります。
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ふあん

かね でん わばんごう まも

うち とも でん わ そうだん

な まえ だいじょうぶい

ふせん機能を使えば、ノート内

にメモを書いて残せます。

ノートや教科書と同じように線を

引いたり、書き込みができます。

表紙やページ内の画像・イラストが

動画やアニメーションで動きます。

デジタルブック版
ばん

タブレットや
スマホでも誌面が読める！
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有効期限：2026年3月末まで

八王子市教育委員会
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